mi eirnces e/s!

"! Ich méchte, dass es Dir / Euch

' S0 gut geht wie mir / uns.

Erkenne selbst jederzeit & einfach
Veranderungen in Dir und Deinem
Tier.

Die PAT-Werte helfen Dir dabei.
Erkenne die Veranderungen, die
sich in Dir zeigen, wenn IHR
gemeinsam und in Harmonie von
“einfach SEIN” seid.

Der Ursprung der Heilkraft
liegt in der Ruhe und der
Sicherheit und wird durch
Vertrauen gestdrkt.

! Mein “mit Tieren meditieren” ist

~ Teil der Hilfe zur Selbsthilfe und

\ der natiirlich-energetischen

; , Gesundheitsfiirsorge von Mensch
A YERRLE ; i‘ »4 und Tier. Bewirke Wirksamkeit!

by

Grundlagen und allgemeine Informationen zu den PAT-Werten:

Die Werte sind durchschnittliche Analysewerte und abhangig von Rasse, Alter, Gesundheitszustand, dem
Gewicht (auch durch Ernahrungs- und Haltungsweise) , auch immer in Verbindung zum Wetter und dem
aktuellen Trainingszustand zu bewerten. Jede Veranderung kann eine gute “HIN ZU” Veranderung sein
oder eine negative und symptomatische Bewertung mdglich machen.

Werte Ruhezustand bei Anstrengung
Puls FPof}:alrjn 28 ggﬁ:riecfl?;iieﬁ/nmin bis zu 220 Herzschlédge / min
Atmung Ff;f}‘jlrjn 28 4;212?2%2;‘%;//::; bis 100 Atemziige / min
Temperatur ;ofiijn Z’é 32”(5) :g max. 41,0 °C

Der eigene Vergleich (morgens, mittags, abends, in Ruhe, bei Belastung) ist hilfreich fiir die Bewertung.
Der Puls und die Atemfrequenz nach dem Training sollten sich spur- und sichtbar senken kénnen.

Eine Optimierung von Fltterung und Training bei schlechter Kondition und/oder Ubergewicht ist
notwendig, um Dein Tier nicht zu Uberlasten und die Gesundheit natlrlich-ganzheitlich zu férdern.

Sehr gern helfe ich Dir dabei, die Hilfe zur Selbsthilfe méglich zu machen.
Deine Tina
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