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Empfehlungen gegen Miicken, Zecken, Bremsen und andere Plagegeister

Sobald die Friihlingsgefiihle dank der schonen, warmen Temperaturen kommen mochten, wird oft die Freude schon
zu Beginn getriibt: die bekannten und unerwiinschten Plagegeister schliipfen ebenfalls aus ihrem Winterschlaf und
tummeln sich in den Wiesen und Weiden.

Weil ich lieber natiirlich und ohne unerwiinschte Nebenwirkungen fir mich selbst und mein Tier lebe, habe ich nach
einer glinstigen, leicht anwendbaren und vor allem niitzlichen Alternative gesucht, um die Plagegeister fernzuhalten.

Hier meine Tipps fir alle, die sich selbst und ihren Tieren bessere Méglichkeiten schenken méchten, als teure Decken
oder Masken zu kaufen oder Chemiekeulen zu nutzen. Gleichzeitig kénnen wir den Stress fiir unsere Tiere reduzieren
und sind selbst sicherer und ungestresster, wenn wir mit unseren Tieren in der Natur sind.

Ich méchte Dir meine Mischung aus heilsamen Olen vorstellen. So giinstig und einfach anzuwenden. In einer kleinen,
handlichen Spriihflasche passt es eigentlich auch in jede Tasche fiir unterwegs.

Die Wirksamkeit der Ole ist so vielfaltig, dass Du Dich bei Interesse auch {iber eine weitere Information zu den
effektiven Anwendungen der einzelnen Ole schon jetzt besonders freuen kannst.

Meine klassische Olmischung aus hochwertigen, therapeutischen Duftélen gegen Plagegeister:

Ich mische mir jeweils 10 Tropfen von Eukalyptusdl, Lavendeldl und Pfefferminzdl mit Sonnenblumendl.

Das Sonnenblumendl macht eine langerfristigere Wirkung, als wenn Du Wasser zum Verdiinnen nutzen wiirdest.
Dies gebe ich mit drei grob gehackten Knoblauchzehen in eine 30 ml Spriihflasche.

Von dem Ol spriihe ich mir etwas in die Hinde und reibe damit die Bereiche von Ohren, Maul und Nistern,
den Schlauch- bzw. Euterbereich und die Innenseiten der Pobacken (unter dem Schweif) und zwischen den Hinter- und
Vorderbeinen ein.

Selbst reibe ich mich auch an den Unterschenkeln und Armen, im Hals und Gesichtsbereich ein.
Solltest Du keinen Knoblauchduft mégen: Die Mischung funktioniert auch ohne — nur nicht ganz so effektiv.
Dafiir kénnte dann die nichste Olmischung genau zu Dir passen:

Eine andere Olmischung (die auf Knoblauch verzichten kann) enthilt zusatzlich Lemongras (Zitronengras) und
Grapefruitdl*. Beide Ole sind zusatzlich sehr gut geeignet, um Fliegen und FI6he abzuwehren.

Dies kann mit je 1 Tropfen und 2 EL Kokosél vermischt und aufgetragen oder mit je 15 ml Wasser und WeiRweinessig
vermischt und aufgespriiht werden.

Diese Varianten kannst Du selbstverstandlich auch in groReren Mengen vorbereiten und in kleine Portionsflaschen
umfiillen. Beachte bitte immer dabei, dass Licht und Warme die Ole zerstéren und unwirksam machen. Lagere sie
deshalb kihl und dunkel.

Um eine Zecke zu entfernen, kannst Du 1 Tropfen Pfefferminzol auf die Zecke geben und wenn sie sich abgeldst hat,
mit einer Pinzette entfernen. Das Pfefferminzol wird im Anschluss auch den Juckreiz lindern.

Hast Du eine Hautirritation oder Entziindung durch die Plagegeister bekommen oder siehst es bei Deinem Tier?
Dann hilft Teebaumal (NICHT bei Katzen anwenden! Siehe *), dass Du unverdiinnt mit 1-3 Tropfen, auf die durch einen
Stich, entziindetet Stelle reibst. Du kannst das Ol auch mit einer Messerspitze Kokosél* verreiben und dann auftragen.

Mehr dazu: Siehe Seite 2
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Hier findest Du weitere, erste und wichtige Informationen — ergdanzend zu den Infos auf meiner Seite
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Lavendeldl als ,,Erstes Hilfe Mittel” fiir Mensch und Tier.

Ein Einblick in das heilsame Ol (die Duftmedizin) von Lavendelél. Lavendelél ist bekannt fiir die beruhigende und
ausgleichende Wirkung auf Kérper, Geist und Seele. Die zusatzlichen Wirkungsweisen sind selten wirklich bekannt und
werden deshalb leider viel zu selten in der Ganzheit genutzt.

Lavendel6l ist antiseptisch (die Keimzahl bei Wunden / auf Oberflachen reduzieren) und kann viel mehr!

Lavendeldl wirkt als natiirliches Schmerzmittel, weil es entspannend auf die Muskulatur wirkt, die durch
Anspannungen Schmerzen ausldsen oder verstarken kann und weil es damit auch krampflosend ist.

Es kann, um Keime und Pilze abzutoéten, direkt auf die Haut aufgetragen oder als Shampoo verwendet werden.

Im ECHTEM Lavendeldl (Lavendula augustifolia) findest Du ein , Erste Hilfe Mittel” der Natur, dass in keinem Haushalt
fehlen sollte. Du kannst damit sogar kleinere Schiirfwunden behandeln und den Heilungsprozess einleiten. Angewandt
bei kleineren Brandwunden und Sonnenbrand wirkt Lavendeldl zusatzlich kiihlend und hilft, die Brandblasenbildung zu
reduzieren.

Der mogliche Schock nach einer Verletzung kann mit Lavendelél besser iberstanden werden. Optimal in Verbindung
mit anderen QOlen.

Bei nervosen oder hyperaktiven Tieren bzw. Situationen, die beunruhigen, kénnen ein paar Lavendeltropfen auf den
Schlafplatz oder in Verbindung mit einer Wellness-Massage die notwendige Ruhe bringen und entspannend wirken.

Auch in Verbindung mit anderen alternativen Heilmethoden und/oder heilsamen Olen kann Lavendelél seine heilsame
Wirkung bei akuten wie chronischen Erkrankungen und Entziindungsprozessen (z.B. der Atemwege und chronischer
Bronchitis) moglich machen.

Durch die Wirkung als Entziindungshemmer, wirkt es aulerdem Antifungal (gegen Pilze) und wird in der
Krebspravention bzw. zur therapeutischen Unterstiitzung zur Starkung des Immunsystems , Antitumoral” angewandt.
Lavendeldl kann als Raumspray Gber einen ,, Diffuser” die Raumluft kldren und eine entspannte Stimmung moglich
machen.

Kokosol als ganzheitliches, auBerlich und innerlich anwendbares natiirliches ,,Wundermittel”.
Die Bereiche, an denen sich Zecken gern niederlassen, weil sie schon warm und weich sind, kannst Du zusatzlich auch
mit Kokosol einreiben oder etwas Kokosol ins Futter geben. Empfehlung: fir Pferde 10 g, bei Hunden 1 TL pro 10 kg
Koérpergewicht.

Kokosdl ist rickfettend, ohne auszutrocknen und hilft bei trockenen Hautstellen und fir Ekzemer.

Auch kann es die natirliche Wurmkur unterstltzen bzw. praventiv eingesetzt werden.

Zusatzlich schiitzt es Schimmel vor der Sonneneinstrahlung. Aber es sollte nicht bei Sonnenbrand angewandt werden.
Kokosol wirkt innerlich wie auBerlich antimikrobiell, antiviral und antimykotisch. Die Inhaltsstoffe machen es
moglich, dass der Kérper auch in einer Didt mit Kokosol mehr Energie gewinnt und Fett reduziert, als bei anderen
Fettsduren in den Lebensmitteln. Kokosol wirkt auf die Haut und Schleimhaute, kann gegen Pilzinfektionen duRerlich
im Genitalbereich angewandt werden und innerlich zur Unterstiitzung des Immunsystems.

Auch bei Virusinfekten und sogar bei Krebs ist dies eine wunderbare Waffe und unterstitzt die natdrlichen
Selbstheilungsprozesse. Es reduziert Herz-Kreislauf-Erkrankungen und hilft, gezielt Fettgeschwulste ,, auszuhungern®.

Mehr iiber die natiirlich-energetische Gesundheitsfiirsorge, wie auch fiir die therapeutische Unterstiitzung von
Mensch und Tier, findest Du regelmaRig auf meiner Seite als Blog-Beitrdge.

‘

Auf meiner Seite unter ,heilsame Diifte” findest Du weitere Informationen und den Link, damit Du Dir die atherischen
Ole maximal giinstig und gleichzeitig in bester therapeutischer Qualitat bestellen kannst.

Informiere Dich ggf. vorab noch einmal bei mir —auch tber die weiteren ganzheitlichen Mdoglichkeiten fur mehr
Wohlbefinden, Harmonie und SeelenGLUCK im alltiglichen erleben fiir Mensch und Tier.

Meine HerzensMission:
Harmonie, Wohlbefinden & SeelenGLUCK fiir Mensch und Tier ganzheitlich, natiirlich-energetisch méglich machen.

Deine Tina

*Zitrusole sollten nicht auf der Weide genutzt werden, da sie die Haut bei Sonneneinstrahlung ,verbrennen” kénnten.
Auch sind Zitruséle und Ole, die reich an Phenolen sind (z.B. Teebaumdl) toxisch bis tédlich fiir Katzen. Deshalb solltest
Du sie nicht an Katzen anwenden und Raume in denen Katzen leben, nicht damit diffusern.
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SeelenGLUCK und Wohlbefinden durch Einzel-, Gruppen- & Teamspirit-Angebote - auch Online!
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